HALLENBELEGUNG

Turnhalle Ferndorf

Fej;%sdorf

Tag Uhrzeit Gruppe Ubungsleiter
14.30 - 15.30 Seniorenturnerinnen W. Flender
17.30 - 18.30 Rickengymnastik U. Meyer
18.30 - 19.30 Rickengymnastik U. Meyer
19.30 - 20.30 Langhanteltraining (m+w) |S. Scheld
20.30 - 22.00 Frauen - Turnen H. Stahlschmidt
18.00 - 19.00 Bauch, Beine, Po M. Kramer
19.00 - 20.30 Breitensport E. Holzner
20.30 - 22.00 Volleyball G. Schottler
18.00 - 19.00 Taiji-Qigong U. Milbrodt
19.00 - 20.00 Gymnastik U. Milbrodt
20.00 - 21.00 Aerobic U. Milbrodt
14.30 - 15.30 Seniorenturnerinnen W. Flender
19.30 - 20.30 Leichtathletik H. Werthenbach

ab 15 Jahre
20.30 - 22.00 QuerBeet G.+ U. Milbrodt
20.00 - 21.00 Altersturner E. Holzner

16.00 - 17.00

Ski - Gymnastik

M. Kréamer

10.00 - 12.00

ZbV

alle

Stand Februar 2016



