
Stand: Januar 2026

Tag Uhrzeit Gruppe Übungsleiter/in

Montag 16.00 - 17.00 Tennis Kinder

17.00 - 18.30 Turnen Jungen
1.-3. Schuljahr + 4.-8. Schuljahr

Benedikt Nötzel, Michel Hahn

18.30 - 19.30 Frauen - Turnen Ellen Hein

19.30 - 20.30 Body Fit Alina Belz

20.30 - 22.00 Volleyball Isabell Ross

Dienstag 16.30 - 17.30 Vorschulgruppe 4+5 Jahre  Manuel Hudalgo, Nina Lörk, Mia Linde

17.30 - 18.30 Kurs:                                                    
Workout-Team Sabine Scheld

19.00 - 20.30 Breitensport Erhard Holzner

20.30 - 22.00 Volleyball Graziella Schöttler

Mittwoch 15.00 - 16.30 Seniorinnen Turnen Waltraud Flender

16.30 - 18.00 Turnen Mädchen
1. - 3. Schuljahr

Pia Grüttner, Verena Münker, Lina 
Geisweid, Daliah Langenbach

18.00 - 19.00 Taiji-Qigong Ute Milbrodt

19.00 - 20.00 Gymnastik für Ältere Ute Milbrodt

20.00 - 21.00 Aerobic Ute Milbrodt

Donnerstag 15.30 - 16.30 Eltern-Kind 2-3 Jahre Sandra Flory, Sandra Reichel
17.30 - 19.00 Turnen Mädchen                                             

4.- 8. Schuljahr                         
Michelle Zissel, Emma Siebel

18.30* - 20.30 Leichtathletik ab 15 Jahre                                       
*(18.30 Uhr Trainingsbeginn, ab 19.00 Uhr dann 
Turnhalle)

Michael Nötzel

20.30 - 22.00 QuerBeet Ute Milbrodt

Freitag 16.00 – 17.30 Leichtathletik
6 - 14 Jahre

Nick Weber, Michel Hahn

17.30 – 19.00 Gesundheitstraining Lina Geisweid und Helferinnen/Helfer

19.00 - 20.00 noch in Klärung N.N.

20.00 - 22.00 Badminton Gunther Irle

Samstag 09.00 - 10.00 Handball-Minis II (Jg 2016+2017) Paula Leyh

10.00 - 11.00 Handball-Minis I (Jg 2015) Johanna Fick

14.00 - 16.00 Kindertennis

16.00 - 17.00

Sonntag grundsätzlich keine Belegung/Nutzung mögl.

HALLENBELEGUNGSPLAN

Turnhalle Ferndorf

Änderungen/Korrekturen bitte per e-mail an: breitensport@tus-ferndorf.de


